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Horarios

LUNES A VIERNES

6:00 AM a 9:00 PM

SABADO

9:00 AM a 1:00 PM

DOMINGOS CERRADO

DIA FERIADO

9:00 AM a 1:00 PM
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O ¢Quienes somos?

Somos un gimnasio de coaching personalizado con una amplia experiencia en el
sector de la salud y del acondicionamiento fisico, garantizando el servicio de mas
alto estandar profesional. Nuestra misidn es ayudar a nuestros clientes a alcanzar
sus metas de forma personalizada, con una metodologia de entrenamiento que les
permita alcanzar sus objetivos. United nace con la intencion de ayudar a las perso-

nas a mejorar su salud, brindado servicios y asesoria con personal élite en
el mundo del fitness.

O Mision Vision

Garantizar la salud y bienestar fisico de Posicionarnos como el gimnasio
nuestros clientes a través de un servicio personalizado #1y de mayor

de coaching personalizado, profesional prestigio en Republica dominicana.
y exclusivo.
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Personal Training

PLAN STANDARD - MENSUAL

3 X Semana uUsD$ 325
4 X Semana uUsD$ 430
5 X Semana UsD$ 535

Planes United Incluyen:

Entrenamientos Personalizados
Evaluaciones programadas
Plan de alimentacion

Protocolo de suplementacion
Programa basado en metas
Asistencia exclusiva

15% DESC

PLAN PREMIUM - 6 MESES

3 X Semana usD$ 1,650
4 X Semana usD$ 2,150
5 X Semana usD$ 2,700

Planes United Incluyen:

Entrenamientos personalizados
Evaluaciones programadas
Plan de alimentacion

Protocolo de suplementacion
Programa basado en metas
Asistencia exclusiva

3 masajes
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10% DESC
PLAN PRO - 3 MESES

3 X Semana usD$ 875
4 X Semana usD$ 1,150
5 X Semana usD$ 1,450

Planes United Incluyen:

Entrenamientos personalizados
Evaluaciones programadas

Plan de alimentacion

Protocolo de suplementacian
Programa basado en metas
Asistencia exclusiva

1 masajes
25% DESC
PLAN EXECUTIVE - 1 ANO
3 X Semana usD$% 2,925
4 X Semana usD$ 3,850
5 X Semana usD$ 4,000

Planes United Incluyen:

Entrenamientos personalizados
Evaluaciones programadas

Plan de alimentacion

Protocolo de suplementacién
Programa basado en metas
Asistencia exclusiva

6 masajes

Kit ejecutivo
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O Planes Corporativos

Al apoyar la practica del ejercicio, tu empresa contara con colaboradores sanos,
productivos y felices. Estos planes incluyen 3 sesiones semanales durante un mes
para cada ejecutivo, mas beneficios adicionales.

e PLAN CORPORATIVO ESTANDAR: (5) ejecutivos - US$ 1,300.
(6 - 10 personas) por cada adicional US$ 260 (20% Desc.)

e PLAN CORPORATIVO PREMIUM: (11) ejecutivos - US$ 2,500.
(12-25 personas) por cada adicional US$ 225 (30% Desc.))

e PLAN ANUAL: A Solicitud de |la empresa para gestionar el plan acorde a las
necesidades de sus ejecutivos.
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Nuestros servicios particulares

A nuestros clientes le elaboramos un plan de alimentacion conforme a su estilo de
vida y enfocada en los objetivos que desea lograr, antes realizamos una evaluacion
minuciosa con el Inbody 370s que nos permitirda conocer el estado de tu salud
corporal y tomar accion en aquellas areas que debes mejorar, estos servicios
pueden optarse por separado o juntos.

Evaluacion Inbody USD%$75
Nutricion USD%$50
Nutricion y Evaluacion Inbody UsD%$100
Nutricion, Evaluacion Inbody y rutina UsD%$150

CLASES DE BOXEO

Planes Mensual

1 X Semana uUsD%$150
2 X Semana UusD%$270
3 X Semana UsD%$350
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Terapia del masaje

Nombre Descripcion Precios

RD$%$ 1,500 30min
Relajacion Hombros, espalda y brazos

RD$% 1,500 45min

RD$%$ 1,500 30min
Relajacion Espalda, muslos y piernas

RD$% 1,500 45min

Descarga muscular

Cuerpo completo

RD$% 2,000 30min

RD$% 2,500 45min

Relajacion Aparatologia

Teragun, TENS y ventosas

RD$% 2,500 30min

RD$% 3,500 45min

Liberacion Miofascia

Cuerpo completo

RD$% 2,000 30min

RD$% 2,500 45min

Maderoterapia

Cintura, cadera y muslo

RD$% 2,500 30min

RD$% 3,000 45min

Gua Sha Soft Tissue

Pectorales, abdomen
oblicuos y serratos

RD$% 2,000 30min

Gua Sha Soft Tissue

Espalda, deltoides y trapecios

RD$% 1,500 30min

Digestivo o reductores

Abdomen y espalda baja

RD$% 1,500 30min
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PAQUETES DE MASAJES

¢ 4 Masajes RD$ 8,000
e 6 Masajes RD$ 12,000
e 8 Masajes RD$% 16,000
e Masajes individual RD$ 2,500

ESTETICA FACIAL

¢ Facial RD$% 3,500
e Facial con peeling RD$ 4,500
e Dermaplaning RD$% 2,500
(Indispensable usar protetor solar post tratamiento)
¢ Limpieza de espalda RD$%$ 1,800
e Booty-Facial RD$% 2,500

¢ Microneedling facial RD$ 3,500 / 4,300 / 5,000
Todo depende de la patologia o condicién que amerite

¢ Microneedling en gluteos RD$ 4,000
¢ Blanqueamiento intimos: RD$% 5,000
- Entre piernas

- Peri-anal

- Vagina

- Gluteos

¢ Blanqueamiento intimo combinado toskani
con dermapen RD$% 8,000
¢ Blanqueamiento corporal RD$% 6,500
- Espalda

¢ Mesoterapia (inyecciones localizadas) para
adiposidad en abdomen, pierna o flacidez
RD$ 2,500

TALLERES PERSONALIZADOS P/P
RD$ 5,500

TALLER INDIVIDUAL
RD$% 4,000

MASAJES SOLO APLICA PARA MUJERES
PREVIA CITA
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CONSULTA DE MEDICINA INTEGRAL

¢ Evaluacion médica

¢ Analisis cuantico (identficar deficiencias
nutricionales)

¢ Indicacidon de analiticas con lectura

e Inbody

¢ Plan de alimentacion segun necesidades

e Seguimiento

RD$ 3,000

CONSULTA DE REHABILITACION

e Evaluacion médica
¢ Indicacidn y lectura de los estudios
de imagenes necesarios
e Inbody
¢ Plan de alimentacion segun necesidades
e Diseno del programa de rehabilitaciéon
e Seguimiento

RD$% 3,000

SUEROTERAPIA

¢ Vitamina C (Desintoxicacidon)

e Vitamina D3 (Sistema inmune)

¢ Glutation (Antioxidante)

e Aminoacidos (Masa muscular)

e Complejo B (Relajacidon y recuperacion)

Costo por postura RD%$ 15,000

SESION DE TERAPIA O MASAJE

RD$ 2,500
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IPILAN [FIL=20 CNLLED
TARIFA ESPECIALT

HORARIOS 3X SEMANA US$%$ 215
LUNES A VIERNES 4X SEMANA US$% 270
12:00 PM A5:00PM 5XSEMANA US$%$ 321




Contacto
(829) 343-7441 | @Unitedcoachingrd 4
Almacenes Unidos P1, Av. Sarasota 102, Santo Domingc




